RETIRO ASHTANGA YOGA

SEMANA SANTA

2026

2 AL 5 DE ABRIL

PLAZAS LIMITAS

NO NECESITAS EXPERENCIA PREVIA






QUE INCLUYE

4 dias y 3 noches en una casita muy
especial, cuida al detalle, ubicada
en plena montana cerca de Alicante

Comidas ecoldgicas, caseras y de
comercio local, preparada con
mucho amor por nhuestros anfitriones

Practica de Ashtanga yoga y
diferentes talleres para profundizar

Ceremonia de cacao, para abrir y
expandir nuestro corazoén

Meditaciones en la naturaleza

Taller de Astrologia, donde
conectar con la magia del cielo

Hablaremos de filosofia del yoga
aplicada a la vida.

Yoga Nidra, donde explorar el poder
de nuestra mente.

Talleres creativos para danzar con
nuestra esencia.

Espacios para activar la consciencia

Todo incluido, y ... alguna sorpresa
mas.



HABITACION
DOBLE

(CAMAS INDIVIDUALES)

HABITACION g4
PERSONAS

2. CAMAS INDIVIDUALES +
1.MATRIMONIO
OPCION: 4 CAMAS INDIVIDYALES

HABITACION
INDIVIDUAL

HABITACION
MATRIMONIO




e RESERVA DE LA PLAZA; 150€
(Envianos el comprobante a este mismo email)

e PRIMER PAGO; 1 AL 5 DE FEBRERO, 185€

e El resto del pago en efectivo a la llegada
del retiro.

e Si haces el pago unico del retiro, te aplicamos
un 10 % de descuento

NUMERO CUENTA:
ES26 2100 0203 7202 0112 4952

Si cancelas a 30 dias de |la fecha del
retiro no sera rembolsable el primer pago.

*EL PAGO DE LA RESERVA NO ES REMBOLSABLE.



Be OM

HEALTHY EXPERIENCES




