
R E T I R O  A S H T A N G A  Y O G A

N O  N E C E S I T A S  E X P E R E N C I A  P R E V I A

S E M A N A  S A N T A  

2 0 2 6  

2 AL 5 DE ABRIL 

P L A Z A S  L I M I T A S



U N  V I A J E  H A C I A  E L  I N T E R I O R  

E n  e s t o s  d í a s  d e  r e n a c i m i e n t o ,  t e
i n v i t a m o s  a  r e g a l a r t e  u n  e s p a c i o
p a r a  vo l ve r  a  t i .

**No necesitas ningún nivel de práctica
para venir *.

Del  jueves 2  a l  domingo 5 de abri l ,
nos reuniremos en un refugio de
bel leza y  calma para habitar  la
presencia,  e l  movimiento y la  magia
del  corazón.

Un espacio para expandir  cuerpo,
mente y corazón,  acompañado de
prácticas conscientes,  nutr ición
sana y comunidad.



4  d í a s  y  3  n o c h e s  e n  u n a  c a s i t a  m u y
e s p e c i a l ,  c u i d a  a l  d e t a l l e ,  u b i c a d a  

    e n  p l e n a  m o n t a ñ a  c e r c a  d e  A l i c a n t e  

C o m i d a s  e c o l ó g i c a s ,  c a s e r a s  y  d e
c o m e r c i o  l o c a l ,  p r e p a r a d a  c o n

    m u c h o  a m o r  p o r  n u e s t r o s  a n f i t r i o n e s

P r a c t i c a  d e  A s h t a n g a  y o g a  y  
    d i f e r e n t e s  t a l l e r e s  p a r a  p r o f u n d i z a r

C e r e m o n i a  d e  c a c a o ,  p a r a  a b r i r  y
e x p a n d i r  n u e s t r o  c o r a z ó n

M e d i t a c i o n e s  e n  l a  n a t u r a l e z a

Ta l l e r  d e  A s t r o l o g í a ,  d o n d e  
    c o n e c t a r  c o n  l a  m a g í a  d e l  c i e l o

H a b l a r e m o s  d e  f i l o s o f í a  d e l  y o g a
a p l i c a d a  a  l a  v i d a .

Yo g a  N i d r a ,  d o n d e  e x p l o r a r  e l  p o d e r  
    d e  n u e s t r a  m e n t e .

Ta l l e r e s  c r e a t i v o s  p a r a  d a n z a r  c o n
n u e s t r a  e s e n c i a .

E s p a c i o s  p a r a  a c t i v a r  l a  c o n s c i e n c i a

To d o  i n c l u i d o ,  y  . . .  a l g u n a  s o r p r e s a
m á s .

Q U E  I N C L U Y E



H A B I T A C I Ó N
D O B L E  

H A B I T A C I Ó N  4
P E R S O N A S  

H A B I T A C I Ó N
M A T R I M O N I O

H A B I T A C I Ó N
I N D I V I D U A L  

(CAMAS INDIVIDUALES)

2. CAMAS INDIVIDUALES +
1.MATRIMONIO 

OPCIÓN: 4 CAMAS INDIVIDYALES

590 € POR PERSONA

590€ POR PERSONA

570 € POR PERSONA 

610 € POR PERSONA



RESERVA DE LA PLAZA; 150€ 
     (Envíanos el comprobante a este mismo email)

PRIMER PAGO; 1 AL 5 DE FEBRERO, 185€

El resto del pago en efectivo a la l legada 
     del retiro.

Si haces el pago unico del retiro, te aplicamos 
     un 10 % de descuento

N U M E R O  C U E N T A :
E S 2 6  2 1 0 0  0 2 0 3  7 2 0 2  0 1 1 2  4 9 5 2

S i  c a n c e l a s  a  3 0  d í a s  d e  l a  fe c h a  d e l  
r e t i r o  n o  s e r á  r e m b o l s a b l e  e l  p r i m e r  p a go .

* E L  PAG O  D E  L A  R E S E RVA  N O  E S  R E M B O LS A B L E .



P R O F E S O R A S  D E L  R E T I R O :
B A R B A R A  V A R E N K A  &  S O R A Y A  M A R T E S


